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Sant Cugat TITOL: Expressio6 de les emocions en temps de

confinament

Qué us proposem?

Cada un de vosaltres ha d'explicar mitjancant el suport que vulgui (canc6, un dibuix,una
carta,un video,un joc, una reflexié, un comic, una entrevista, una fotografia... ) com esta
vivint o gestionant el confinament a casa per la crisi del Covid-19. Ha de ser original
vostre, no si val a copiar cangons o escrits que circulen per la xarxa.

Quan tornem a 'escola exposareu i comentareu la vostra tasca a classe .

Relacié amb la matéria de ciéncies socials.

Durant el periode d'entreguerres i el feixisme van sortir diferents maneres d’expressar les
emocions que generaven les crisis i els conflictes.Us demanem que cada un/a de
vosaltres trobeu la vostra manera d'expressar les vostres emocions aquests dies de
confinament.

Aqui teniu exemples molt diversos que us poden ajudar a inspirar-vos. Veureu com altres
persones van gestionar les seves emocions de manera molt diversa durant el periode

historic que estem estudiant.

1.Diari personal

Anna Frank va ser una noia jueva que vivia als Paisos Baixos en temps de la Segona
Guerra Mundial i va haver d'amagar-se dos anys en un amagatall amb la seva familia
perqué els nazis perseguien els jueus. Durant aquests dos anys va escriure un diari
personal que posteriorment va ser editat. Si algu l'interessa llegir-lo podeu cercar .Diari
d’Anna Frank.
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Anna Frank

[El diari d'una noia

http://eumoeditorial.com/anna-frank-el-diari-una-noia-94058

2.Pintura.

-Edward Hooper, cuyas escenas pictoricas recogen a personajes de la sociedad
norteamericana en soledad y dentro de espacios domeésticos.
https://www.infobae.com/cultura/2020/03/25/hopper-el-pintor-que-convirtio-en-arte-la-soledad-

y-el-encierro/
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-Aquest per exemple és un quadre pintat per un presoner jueu mentre estava al camp de
concentracio nazi.

3

https://www.lavanguardia.com/cultura/20160129/301742202291/holocausto-pintado-victi
mas.html

3. Costura.

-Algunes dones han cosit i cusen teixits amb tela de sac (arpilleres) per expressar el que
estan vivint.
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https://arpilleresescolapau.wordpress.com/

4. Fotografia.

Alguns pressoners del camps de concentracié van fer ( d'amagat) fotografies que després
han explicat al moén el que passava als camps.
‘ :

https://ca.wikipedia.org/wiki/Francesc Boix_i_ Campo
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https://www.lavanguardia.com/cultura/20160129/301742202291/holocausto-pintado-victimas.html
https://arpilleresescolapau.wordpress.com/
https://ca.wikipedia.org/wiki/Francesc_Boix_i_Campo
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5. Musica.

Cancons de resistencia com la popularitzada Bella Ciao

https://www.youtube.com/watch?v=01InTxH65xI

https://ca.wikipedia.org/wiki/Bella _ciao

6. Pregaries.
Pregaria d’un soldat anonim mort a la Segona Guerra Mundial

https://www.preqgaria.cat/preqgaria-virtual/guaresma-1-preqgaria-dun-soldat-mort

7.Jocs

Monopoly i la crisi de 1939 . https://en.wikipedia.org/wiki/Charles Darrow

8.Entrevista

Es un bon moment per escoltar al avis. Potser els teniu a casa o potser estan a casa a la
seva. Sigui en directe o per teléfon escoltar als avis ens pot fer molt de bé a tots i totes.
http://apliense.xtec.cat/prestatgeria/a8034217_2105/llibre/index.php?section=6&page=-1
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