Recursos del primer trimestre

GRAFOMOTRICITAT

OBJECTIUS
» Desenvolupar la coordinacié oculomanual.

* Iniciar-se en la realitzacio de grafismes.

CONTINGUTS

* Coordinacié oculomanual en la realitzacié de grafismes: trag lliure.

* Coordinacié oculomanual en la realitzacié de grafismes: trag lliure amb punt d'inici.
* Coordinacié oculomanual en la realitzaci¢ de grafismes: trag lliure amb obstacles.

A continuacié, proposem tres fitxes de grafomotricitat, per tal de reforgar o ampliar el procés d'aprenentatge de la realitzacio
dels tragos que s'ha treballat durant el trimestre.

FITXA 1 (PAG. 93)

N
ACTIVITATS %%
= Amb guix, tragar un recorregut obert a terra perqué els

nens el segueixin al so de la musica.

= Tracgar amb pintura de dits el vol lliure de I'avioneta.
Partir de qualsevol punt de la fitxa.

= Tracar camins lliurement en una caixa sensorial de sorra
utilitzant els dits, un pinzell, un pal, una cullera...

FITXA 2 (PAG. 94)

N

ACTIVITATS

= Portar una joguina des d'un punt determinat de l'aula fins
on vulguin i deixar-la alla.

= Tragar amb pintura de dits el recorregut lliure del tricicle.

= Amb els dits mullats en aigua, tragar un recorregut
lliurement a la pissarra a partir del dibuix d’'un cotxe fet
per la mestra.

FITXA 3 (PAG. 95)

N

ACTIVITATS

= Moure’s per l'aula lliurement, amb la condicié de no tocar
les cadires.

= Tracar amb pintura de dits camins que no toquin els
nivols. @

= Amb el dit, tracar recorreguts en una taula amb blocs de
construccié sense tocar-los.
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Recursos del segon trimestre

Grafomotricitat

OBJECTIUS
» Adquirir un domini progressiu en la realitzacié de tragos.

* Desenvolupar la coordinacié oculomanual en el trag.

CONTINGUTS
* Coordinacié oculomanual en la realitzaci¢ de grafismes: trag lliure amb obstacles.

* Coordinacié oculomanual en la realitzacié de grafismes: trag vertical.

A continuacio, proposem tres fitxes de grafomotricitat per reforgar o ampliar el procés d'aprenentatge de la realitzacio
dels tracos que es treballen durant el trimestre.

FITXA 1 (PAG. 147)
N

ACTIVITATS
= Per parelles, estirar una cinta o un mocador i passar-lo

per sobre dels companys sense tocar-los el cap. A
. A
= Tragar amb cera tova un cami perqué l'ovella passi entre :
les pedres sense tocar-les.
= Preparar un circuit d'obstacles a terra i recérrer el circuit Q
sense tocar els obstacles. ..

FITXA 2 (PAG. 148)

N

ACTIVITATS ? * b
= Ajupir-se i aixecar-se al ritme d'un pandero.

= Repassar amb cera tova els tragos verticals dels fils de la
teranyina.

= Aixecar i abaixar un mocador quan la mestra ho faci.

FITXA 3 (PAG. 149)

N

ACTIVITATS
= Abocar sorra d'un got a una galleda.

* Repassar amb cera tova el recorregut vertical dels
helicopters en aterrar.

= Transportar caixes o joguines d'un prestatge o una taula
aterra.
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Recursos del tercer trimestre

Grafomotricitat

OBJECTIUS
» Adquirir un domini progressiu en la realitzacié de tragos.

* Desenvolupar la coordinacié oculomanual en el trag.

CONTINGUTS
* Coordinacié oculomanual en la realitzacié de grafismes: trag horitzontal.
* Coordinacié oculomanual en la realitzacié de grafismes: trag vertical i horitzontal.

A continuacié, proposem tres fitxes de grafomotricitat per reforgar o ampliar el procés d'aprenentatge de la realitzacié dels tragos
que es treballen durant el trimestre.

FITXA 1 (PAG. 199)

N
ACTIVITATS -
= Estirar-se a terra i formar, entre tots, una linia recta. El

primer s'aixecara, mirara la linia formada,
anira al final de la linia i s'estirara. Repetir 'operacié de
manera que tots vegin la linia.

= Tracar amb pintura de dits el cami que seguiran els tres
animals.

= Resseguir amb la ma un cordill lligat horitzontalment
entre dues cadires.

FITXA 2 (PAG. 200)

N

ACTIVITATS

= Desenrotllar un rotllo de paper higiénic per veure el
seu recorregut horitzontal: un nen/a subjecta el rotllo
travessat per un llapis i el seu company/a estira el paper.

= Tragar amb cera dura el recorregut de la pilota.
= Fer xurros de diferents grandaries amb plastilina.

FITXA 3 (PAG. 201)

N

ACTIVITATS

= Situar els bracos al costat del cos i, en sentir sonar una
campana, col-locar-los en creu. Repetir.

= Repassar amb cera tova les linies de les samarretes.

= Tracar creus en el calaix sensorial de sorra utilitzant un
dit, un pinzell, un llapis...
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