


Si tfeniu pompons de colors a casa, es fracta de que els passin d’un plat a un alire,
agafant amb els dits polze i index. Si no teniu pompons es pot fer amb qualsevol

material que ells puguin agafar amb els dos dits, vigilant que no s’ho posin a la
. boca (cigrons, taps d" ampolles, macarrons, botons, taps de suro...)
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Trencar i arrugar paper ( diari, celofan, wc, tovallons, folis, cartolines.....)
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Amb materials que teniu a casa, podeu fer unes ampolles sensorials, O
~/ ompliu d’aigua i podeu posar tota mena de material, les precinteu bé
=
amb celo, cola.... AMPOLLA J
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Ol theballar aé%e/uw@ textutres..
Hi han molts nens, que els hi costa manipular noves textures, hauriem de practicar S
amb ells amb tota mena de material, perque a poc a poc vagin adaptant-se. ®
Pa ratllat, farina que podeu barrejar amb colorant alimentari, pintura de dits, gel...
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- A una cistella o caixa, posar tot tipus d objectes que
/Q.a.mﬂtw no siguin joguines perque ells puguin manipular-los, |
descobrir-los. Convé cada setmana variar objectes.
dely (pinces, taps de suro, estris de cuina de fusta, metall,
ampolles, cintes, comandaments, rul.los......val tot
N tressei s tipus d objectes vigilant sempre que no els puguin
possar a la boca i siguin suficientment grans.)
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thed-allar La

\ Podeu fer circuits a casa perque gategin, s arrosseguin, amb coixins, i jugar amb pilotes.
També es pot treballar la suspensid amb un pal d’escombra...
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Col.locar cinta a terra
en diferents formes i caminar per sobre.

Jugar a bitlles.

Treure pompons
de llana d'una
batedora )
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O Treballar el sentit del gust, tastant aliments dolcos, salats, amargs i acids
- A
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Ficar i tfreure plomes -
o similar pels forats
d'un colador.
Atencid no us punxeu! “
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V| transvasaments
amb aliments @
o altres objectes.
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Enganxar papers o similar a sobre d'aironfix

Intfroduir pals de fusta

O canyetes en un =
[

pot amb forats

Treure objectes

__ de dins d'un

s \\ recipient amb la
- \“*\ dificultat de tenir fils
" §| O cordes a sobre

Fer sorra kinetica.
Es necessita farina
i oli amb proporcid
10/1 (1 quilo

de farina/100 ml
d'oli).
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Diferents textures als peus (cigrons, llenties, coto fluix...)

Ficar bastonets
dins d'un pot de
plastic amb
foradets

Pintar amb diferents
parts del cos

Fer pasta de sal
(una part de sal,
dos de farina i

una part d'aigua).
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O Fer titelles
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O Pompons de colors. Diferents tactes als peus.
Classificar en bols de colors, ampolles reciclades, Cigrons, llenties, coto, taps, plastic de "
oueres pintades, rotllos de WC pintats ... bombolles .. O
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Esquincar papers: AJ
Paper de diari,
paper de plata,

U\ Barrejar pintures dins d'una bossa zip.
Recordeu tancar bé la bossal

cartolina, paper O
o vegetal,
paper craft, D

paper de seda ...
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Poden pintar amb objectes com: forquilla, -
cotxes, pilotes...
X Experimentar amb pasta (espaguetis, macarrons..) Amb aliments (maduixes, kiwi, cireres...)
Tenyir els espaguetis amb colorant alimentari. amb flors de colors. O
Es poden oferir diferents eines com tisores de glastic,
culleres, pinces, bols ... U
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0 Pintem sall

Agafem guixos de colors i pintem la

sal. Posem una base de paper

blanc per poder fer 'activitat. Un

o{ cop pintada la sal, la podem posar
en un got de plastic.
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§ Classificacions senzilles: A
Amb materials que tinguem per casa fer
X Posar cinta de carrosser a terra: classificacions de dos objectes.
Es pot enganxar una cinta recta o fent ziga zaga, per Per exemple de: palet de gelati pompon. K
exemple. Demanar als nens que caminin per sobre Posar cadascun en un recipient diferent.
d'ella, que passin quatre grapes per sobre, saltant d'un U
costat cap a l'altre, lateralment, d'esquena ...
Amb la cinta també podrem fer un circuit per els
cotxes!
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Juguem a basquet amb paper de plata 'y
ampolles d'aigua: >
Amb paper de plata farem pilotes. Agafem
una ampolla d'aigua de 5 litres buida vy |i
fem un forat. A més a més podem dibuxar
una cara perque sigui mes divertit. Els
O

peques hauran de fer cistella dintre les
ampolles d'aigua.
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Pintem gels A
Pintfem els gels amb pintura. A continuacio, ¢l
X Manualitats amb rotllo de paper de wc hi podem oferir un paper o un plastic perqug
Aprofitant que tenim rotllos del lavabo a casa els ells agafin els gels pintats i amb ells dibuixar, ;K
podem pintar amb pintura. Amb aquests, podem experimentar i manipular. &
realitzar diferents animals divertits. @
)
\ Treballem I'autonomia
Es rellevant que aneu
treballant 'autonomia dels \)

. vostres fills i filles. Hi han
Pinfem amb paper de plata o diferents activitats que

O\ cuina - - afavoreixen aquests
Pinfem amb pintura a sobre aspectes. Com ara:

del paper de plata o de passar cordills en els
cuina. forats, baixar i pujar
= \\ﬁ cremalleres, passar botons &g
en un forat... A més a més,
recordeu que han de
comencar a vestir-se |
desvestir-se sols.
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Enganxem gomets
Amb aquesta activitat també treballem la

Fem collarets motricitat fina. A més a més, podem
Aprofitem que tenim cereals, macarrons... i fem aprofitar aquest joc per a descobrir |
collarets. D'aguesta manera treballem la motricitat fina. treballar els colors.

En aquesta edat és molt important treballar-la.

Motricitat fina
Treballem |la mofricitat fina
aprenent a utilitzar les
pinces d'estendre.
Podem jugar a estendre
he ’“\V els nostres dibuixos,
N\ ajudar- nos a estendre la
roba...

Agafem taps!
Posar taps de diferents mides, |
si no iguals (com per exemple,
taps d'ampolla) i posar-ho en
un cubell d'aigua. D'aquesta

o( Mmanera hauran d'intentar
agafar els taps amb diferents
estris, com poden ser: culleres,
pinces (el que tingueu per
Casa que pugui servir)
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