Presencial+Online

ESTRATEGIES PER AFRONTAR

ELS EFECTES DE LA PANDEMIA
A L'ADOLESCENCIA

PRESENTACIO

Sempre ha estat necessaria una bona formacié emocional. Pero ara més que mai, les persones en
general i els docents en particular han de saber regular les emocions dels seus alumnes, i fins i tot
les seves propies. Vivim en un context fragil, ansiés, molt incert i de dificil comprensié, i aixo
genera molta ansietat i angoixa als diferents agents educatius. Per aix0, la formacié proposa
coneixer els mecanismes cerebrals per comprendre con funcionen les emocions i els pensaments
(la cognicié), per entendre com responem davant les situacions de dificultat i desequilibri
emocionals, com el que estem vivint. Una situacié que, per altra banda, cada cop esta tenint més
estimuls de dificil gestié i que poden desencadenar problemes en la salut mental dels adolescents,
perd també dels docents. La formacié pretén donar els coneixements necessaris sobre les
emocions i la cognicid, la seva génesi, la quimica cerebral que les acompanya i les funcions
executives amb que interactuen, aixi com facilitar eines per prevenir, identificar i acompanyar els
desequilibris derivats de la pandemia, tant emocionals com de pensament a I'adolescéncia, ja
siguin fisiologics, emocionals, conductuals, o cognitius.

DESTINATARIS

Formaci6 adrecada a docents de I'escola Adela de Trenquelleon.
Els particpants necessitaran connectar-se des d’un dispositiu amb connexié a Internet.

OBJECTIUS

Coneixer com funcionen els mecanismes cerebrals que generen les emocions i la cognicio
(pensament)

Coneixer les estructures cerebrals clau, emocionals i del pensament davant les dificultats, les
incerteses, o I'estres, pero també davant de les oportunitats

Identificar les afectacions psicologiques, cognitives i conductuals més significatives que poden
generar desequilibris emocionals i cognitius en els adolescents, i també docents.

Saber que han de coneéixer els docents per acompanyar als adolescents davant els impactes
sobre la salut emocional i mental, en etapes especialment sensibles als canvis, i sacsejades
per la pandémia, com per exemple la desafectacié per I'estudi, la preocupacié en excés, la
frustracio, la relacié amb el menjar, i I'autolesi6.

Coneixer les diferents maneres que tenim les persones d’afrontar situacions complexes, i com
millorar la nostra competéncia emocional i cognitiva per aconseguir un millor benestar

CONTINGUTS

1.Els sistemes cerebrals, com funciona la fisiologia de I'emocié i el pensament, especialment en
situacions de crisi, i els mecanismes que afecten la conducta
a.El cervell, estructura biologica que dirigeix I'’evolucid i les afectacions maduratives
b.Estructures clau, plasticitat cerebral i podes neuronals
c.El sistema limbic-emocional, quimica cerebral i d’emergéncia, base de les emocions:
estres, ansietat, por, enuig i tristesa, i les alteracions derivades del paradigma actual
2.El neocortex, I'escorga prefrontal, i les funcions executives, com a base de la relacié6 emocio-
cognicio
a.Sincronitzacié emocional i cognitiva en les diferents etapes maduratives
b.Les funcions executives i com estimular-les en I'adolescéncia per afavorir una salut integral
c.La creativitat com a element que afavoreix la motivacié i recupera l'interés de I'adolescent
per la practica educativa, i la col-laboracié amb els companys/es
3.Afectacions emocionals i cognitives, propies de [I'evolucié6 madurativa, i la incidéncia
pandéemica
a.Fisiologiques, psicologiques, conductuals i cognitives
b.Estils d’afrontament individual i estratégies per millorar la competéncia emocional i
cognitiva per aconseguir un millor benestar
c.4 grans estratégies d’afrontament
i.Escolta activa
ii. Contenir i calmar
iii. Expressar les emocions
iv.Validar i acompanyar
4.|dentificar, prevenir i acompanyar els desequilibris emocionals i cognitius, propis de I'evolucié
madurativa de nens, nenes i adolescents, afegint la sacsejada pandémica
a.Preocupacié en excés, desafectacié per I'estudi, relaci6 amb el menjar, conducta
autolesiva, i suicidi
b.Caracteristiques, senyals d’alarma i estrategies d’afrontament
c.Técniques epigenétiques (ambientals), per recuperar la situacio de desequilibri
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DURADA
18 hores

CALENDARI | HORARI

Sessions presencials:
12119 de setembre
3,10,17 i 24 d'octubre
Horari:
de 16.45h a 19.15h

La resta d'hores seran de treball

personal a la plataforma Moodle

MODALITAT
Mixta: Presencial + Online

LLOC D'IMPARTICIO

Escola Adela de Trenquelleon

C/Guipuscoa, 24 Barcelona

Abans del curs els participants rebran un
mail amb instruccions per accedir a la
plataforma de la formacid, on hi haura

els materials i documentacid.

PREU
2.016€

Veure ['apartat condicions econdomiques
FINANCAMENT

Bonificable

Veure [apartat condicions econdmiques

FORMADOR

Josep Arregui

Psicoleg i formador en centres educatius i altres
institucions en I'ambit de la intel-ligéncia emocional i la
neuroeducacié. Ha col-laborat com a Professor del
Master de Intel-ligéncia Emocional en les Organitzacions
de la UB. Actualment dirigeix I'equip Emobrain Learning,
format per mestres i professors-es de diferents nivells i
cicles, aixi com psicolegs, pedagogs i neurocientifics que
desenvolupen Il'activitat a centres educatius i
universitaris, ~ professionals compromesos que
acomp\anyen als centres educatius en unprocés de canvi
i transformaci6é cap a un altra forma d’educar a I'aula.
Especialista en neuroeducacié, transformacié educativa i
metodologies actives. —



| INSCRIPCIO | CONDICIONS ECONOMIQUES

Preu i inscripcions

. L’ir?iport total d’aquest grup formatiu és de 2.016€, independentment del nombre de participants (el maxim per bonificar és de 30
participants\en el cas de formacio presencial o virtual, o de 80 per tutor en el cas de Teleformacio)

« L'import es facturara a I'escola un cop iniciada la formaci.

e Aquesta formacié és bonificable, per un import maxim de 157,50€ per participant (sempre que es compleixin totes les
condicions (veure 'apartat “Bonificacions de la matricula”)

e Les sol-licituds d’inscripci6 a accions formatives es formalitzaran a través del formulari que trobareu a la web de la FECC
www.escolacristiana.org en I'apartat Formacié. O accedint directament a:_http://blogs.escolacristiana.org/formacio/formacions-
sollicitades-pels-centres/

=

Baixes

\
En ser un preu tancat per grup, les baixes no afecten a I'import facturat a I'escola. Tot i aixd, us demanem que ens les comuniqueu
abans de l'inici de la formacié per tal que puguem treure el participant de les llistes, i el formador tingui constancia de quins son els
participants reals.

Documentacioé a enviar a la FECC prévia a la realitzacié del curs (IMPRESCINDIBLE)

o Full d’inscripcié de cada participant, signat i segellat pel director/titular/administrador del centre. Aquest full podeu obtenir-lo un
cop us haguem confirmat la inscripcié anant a I'apartat "Formacio” de la pagina web, entrant a “Cursos en els quals la teva
inscripcio ha estat acceptada” i clicant al simbol (+).

o Document d'Informacié a la Representacié Legal dels Treballadors (només per als participants dels centres que bonifiquin). El
model podeu obtenir-lo al web, clicant a: http://blogs.escolacristiana.org/formacio/aspectes-practics/ En cas que l'entitat ja hagi
lliurat aguest document en un curs anterior fet dins de I'actual exercici, no cal tornar-lo a lliurar.

o Certificat de cost salarial del participant (excepte autonoms i participants d’entitats no adherides a la FECC, o participants que

hagin demanat expressament que NO els tramitem bonificacid). El model podeu obtenir-lo al web, clicant a:
http://blogs.escolacristiana.org/formacio/aspectes-practics/

Certificat d’assisténcia

Per rebre el certificat d'assisténcia cal haver assistit a un 75% de la docéncia presencial o de les aules virtuals, i en cas que hi hagi
teleformacié haver aprovat també aquesta part (segons la valoracié del formador). També és imprescindible haver lliurat la
documentaci6 del curs (documentacio indicada a I'apartat anterior).

Bonificacions de la inscripcié

e IMPORTANT! Per bonificar aquesta formacié cal que I'entitat/escola disposi de remanent de crédit de formacié (si voleu que us
consultem el crédit que us queda per aquest any, feu-nos un correu a gestio@escolacristiana.org)
Per tal de poder-vos bonificar I'import corresponent, cal haver fet previament els tramits. Nosaltres realitzem automaticament els
tramits per a les escoles adherides a la FECC, i un cop finalitzada la formacié us enviarem l'import exacte a bonificar. Si no sou
entitat adherida a la FECC pero voleu que us fem aquesta gestié (cost de la gesti6: 12€/participant) cal que ens ho demaneu a:
gestio@escolacristiana.org

e L’aplicacié d’aquesta bonificacié esta subjecta a la normativa de bonificacions: Real Decreto 694/2017, de 3 de julio i Ley 30/2015,
de 9 de septiembre
No podran ser objecte de bonificacio: les inscripcions fora de termini, les participacions que no arribin al 75% d’assisténcia de la
part presencial o aula virtual, la no superacié de la part de Teleformacié (en cas que n’hi hagi), la participacio dels Autonoms, les
inscripcions en les quals el participant (particularment) hagi pagat alguna quantitat. N
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