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Area: Creixement personal
#PAS

PRESENTACIO
A tothom ens passa que sovint ens oblidem del propi benestar en favor
de les tasques del dia a dia. Cal pensar, pero, que si les persones no
estan del tot bé, la feina tampoc no sortira del tot bé.

Afortunadament, enriquir la propia feina amb una millor actitud, més
motivacio i més qualitat és a I'abast si analitzem, entenem i proposem
noves técniques i estratégies per aconseguir més benestar en la
nostra feina. Potser només anar realitzant petits canvis interns ilo
externs ja serveixen per renovar la nostra energia en el dia a dia.

Aquesta formacié s’'adreca al personal de recepcid, secretaria i
administraci6 amb I'objectiu d’aportar eines per a una millora en la
gestio de I'estrés i del benestar en I'ambit professional.

DESTINATARIS

Personal d'administracié que atén directament les families i d'altre
personal extern que tingui I'objectiu d'adquirir habilitats i técniques per
desenvolupar les seves tasques.

OBJECTIUS

Coneixer els diferents elements que condicionen el benestar a la
feina.

Aplicar tecniques i estrategies apropiades per a gestionar I'estres i
el benestar a la feina.

Observar i analitzar solucions possibles per incrementar el benestar
professional.

Implementar millores efectives envers la millora actitudinal i
motivacional.

CONTINGUTS

1.Entendre el benestar a la feina

2.Els ambits personal i professional

3.Tecniques per a la gestio de I'estrés i del benestar

4.El benestar fisic i el benestar mental

5.Espais de treball per al benestar

6.Eines per a la creativitat individual

7.Intel-ligéncia emocional per a gestionar les propies emocions
8.Dinamiques d’analisi del benestar a la feina

9.Plans d'accié per a la gesti6 del benestar a la feina

FORMADOR
Carlos van Oosterzee. Formador-Coach en Habilitats de Comunicacio,

Lideratge i Creixement Personal i Professional. Experiéncia com a
coach en habilitats comunicatives, creixement, creativitat, marca
personal, lideratge i gestié de grups. Col-laborador en diferents mitjans
de comunicacié.

=== Fundacio L. .
== Iscola Cristiana
de Catalunya
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INICI
7 de febrer de 2024

Fl
21 de febrer de 2024

DURADA
12 hores

CALENDARI | HORARI
7,14 i 21 febrer de 2024,
de 10.00h a 14.00h

MODALITAT
Presencial

LLOC D'IMPARTICIO
Instal-lacions de la FECC.
Carrer dels angels, 18, 4t.

08001 BCN

Abans del curs els participants rebran un
mail amb instruccions per accedir a la
plataforma de la formacid.

PREU
198€

Veure ['apartat condicions econdmiques

FINANCAMENT

Bonificable

Veure ['apartat condicions econdmiques

FORMADOR
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INSCRIPCIO | CONDICIONS ECONOMIQUES

/ Preu i inscripcions
e L'import J'aquesta accié formativa és de 198€ per participant. Hi ha un 25% de descompte per als participants autonoms de
les entitats adherides a la FECC.
— « Aquesta formacié és bonificable, per un import maxim de 171,60€ per participant (sempre que es compleixin totes les
: condicions (veure I'apartat “Bonificacions de la matricula”)
~e_ Les sol-licitl\st d’inscripcié a accions formatives es formalitzaran a través del formulari que trobareu a la web de la FECC
www.escolacristiana.org en I'apartat Formaci6. O accedint directament a: http://blogs.escolacristiana.org/formacio/llistat-de-cursos/
e En elﬁas d'escoles adherides a la FECC, i si el participant no ens ha indicat el contrari, facturarem I'import d'aquesta formaci6 a
I'escola/entitat un cop iniciat el curs (alla us indicarem la forma de pagament, habitualment mitjiangant REBUT DOMICILIAT).
e Si I’escola NO es fa carrec del pagament o el participant NO pertany a cap escola adherida a la FECC (cal que ens ho
~ indigueu fent un mail a formacio@escolacristiana.org ) caldra que, un cop realitzada la inscripcid, seguiu les instruccions del correu
que Tebreu, en el qual, i si queden places disponibles, us indicarem que feu una transferéncia per I'import de I'activitat al nimero
de compte ES32 2100-3200-94-2201233517, indicant en el concepte el codi del curs i els vostres cognoms. Haureu d'enviar el
comprovant de la transferencia a formacio@escolacristiana.org
o El periode habil d’inscripcioé es cloura quan ja no quedin places disponibles i, com a molt tard, dos dies abans de l'inici de I'accié
formativa. Les accions que no tinguin el nombre minim d’inscripcions s’hauran de suspendre, prévia comunicaci6 a les persones
inscrites.

Baixes

Si es notifica la baixa a la FECC per correu electronic 3 dies abans de l'inici I'accié formativa, no es facturara la formaci6 i en cas
d’haver fet el pagament es retornara I'import. En cas de comunicar per escrit la baixa entre 3 dies abans de I’inici i el dia anterior,
es cobrara un 20% de I'import del curs. En cas d’avisar el mateix dia o bé no assistir al curs, es cobrara tot el preu del curs.

Documentacio a enviar a la FECC préviament a la realitzacié del curs (IMPRESCINDIBLE)

o Full d’inscripcié signat i segellat pel titular del centre. Aquest full podeu obtenir-lo un cop us haguem confirmat la vostra inscripcié
anant a I'apartat "Formacio" de la pagina web, entrant a "Usuaris registrats" i clicant a “Cursos en els quals la teva inscripcio ha
estat acceptada” i clicant al simbol (+).

o Document d'Informacié a la Representacié Legal dels Treballadors (només per als participants dels centres que bonifiquin). El
model podeu obtenir-lo al web, clicant a: http://blogs.escolacristiana.org/formacio/aspectes-practics/ En cas que l'entitat ja hagi

lliurat aquest document en un curs anterior fet dins de I'actual exercici, no cal tornar-lo a lliurar.

o Certificat de cost salarial del participant (excepte autonoms i participants d’entitats no adherides a la FECC, o participants que
hagin demanat expressament que NO els tramitem bonificacid). EI model podeu obtenir-lo al web, clicant a:
http://blogs.escolacristiana.org/formacio/aspectes-practics/

Certificat d’assisténcia
Per rebre el certificat d’assisténcia cal haver assistit a un 75% de la docéncia presencial o de les aules virtuals, i en cas que hi hagi
teleformacié haver aprovat també aquesta part (segons la valoraci6 del formador). També és imprescindible haver lliurat la
documentacio del curs (documentacio indicada a l'apartat anterior).

Bonificacions de la inscripcio \

¢ IMPORTANT! Per bonificar aquesta formacié cal que I'entitat/escola disposi de remanent de credit de formacié (si voleu que us |
consultem el crédit que us queda per aquest any, feu-nos un correu a gestio@escolacristiana.org) ‘
Per tal de poder-vos bonificar I'import corresponent, cal haver fet préviament els tramits. Nosaltres realitzem automaticament els
tramits per a les escoles adherides a la FECC, i un cop finalitzada la formacié us enviarem I'import exacte a bonificar. Si no sou
entitat adherida a la FECC pero voleu que us fem aquesta gesti6 (cost de la gesti6: 12,5€/participant) cal que ens ho demaneu a:
gestio@escolacristiana.org ~ —
e L’aplicacié d’aquesta bonificacié esta subjecta a la normativa de bonificacions: Real Decreto 694/2017, de 3 de julio i Ley 30/2015,
de 9 de septiembre \
No podran ser objecte de bonificacié: les inscripcions fora de termini, les participacions que no arribin al 75% d’assisténcia de fa
part presencial o aula virtual, la no superacié de la part de Teleformacié (en cas que n’hi hagi), la participacié dels Autonoms, les
inscripcions en les quals el participant (particularment) hagi pagat alguna quantitat.
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